
 

 
 

FORUM DES CENTRES TEM 
 

IDÉE D’ACTIVITÉ 

Semaine du : lundi 18 mai                           au vendredi  22 mai                                  2020 

   TEM (16 à 18 ans)                     x   PLUS (16 à 18 ans)    

 

TITRE DE L’ACTIVITÉ : Je me sers de mes mains ! 

 

Consigne / Descriptif : 

 

Si j’ai du sel, de la farine et de l’eau dans ma cuisine alors je peux faire de LA PATE A SEL maison ! 

Je regarde bien les dessins ou je lis ce qui est écrit pour pouvoir créer ma pâte moi-même. Une fois 

que j’ai fait la pâte je peux faire les formes, les animaux ou les objets que je veux.  

Quand j’ai terminé c’est mieux si je laisse mes créations sécher pendant deux jours. Après ces deux 

jours je peux les cuire au four à 100°c, 30 minutes à 1heure de temps. Cela dépend de la taille et de 

l’épaisseur de mes objets. Quand ils sont durs c’est qu’ils sont cuits. 

Si je souhaite uniquement garder la pâte parce que c’est chouette de simplement la toucher avec 

mes mains je peux la garder plusieurs jours au frigo en l’enroulant dans du film alimentaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarques : 

Ci-joint le support visuel imagé pour créer la pâte à sel. Une fois la pâte crée, laisser place à toute 

sa créativité ! 

 

 

 

Pour aller plus loin (références et liens) : 



 

 

 

 


