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Lorraine Grandjean s'est formée a
'art du conte pour aider les autres

Lorraine Grandjean fait partie de la premiére volée de conteurs sociaux
formés a Fribourg

Alain Wicht

Lise-Marie Piller
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Enseignement spécialisé » Un petit raton laveur en peluche est assis sur le
canapé d'un appartement a Fribourg. Lanimal attend son heure de gloire: il
sera le héros d'une des histoires que Lorraine Grandjean contera a ses sept



éleves, 4gés de 9 a 11 ans, a la Fondation de Verdeil, a Payerne. Léducatrice
spécialisée de 31 ans fait partie de la premiere volée qui a suivi la nouvelle
formation de conteur social proposée a Fribourg (lire ci-apres).

Lobjectif est de permettre a des professionnels des domaines socio-
éducatifs et de la santé de mettre en place des ateliers de contes dans leur
structure.

Début dans une yourte

«ll'y a trois ans, je suis allée avec mes éléves dans la yourte de Marie-Adéle
(Hemmer, ndlr), qui proposait des ateliers de contes pour les enfants. Je les
ai vus se transformer, passionnés par le récit. Pour moi, ¢a a été I'élément
déclencheur. J'ai voulu faire la méme chose», se souvient Lorraine Grandjean,
des étoiles dans les yeux. Signe du destin? Marie-Adéele Hemmer lui indique
gu’elle va justement commencer a donner les cours de conteur social.

«J'ai appris comment me faire des images mentales»
Lorraine Grandjean

L'habitante de Fribourg de 31 ans évolue sur les planches depuis lI'enfance,
navigant entre les théatres classiques et d'improvisation. «Cela m'aide a me
décharger de tout ce qui a pu étre négatif dans mes journées. On peut aussi
étre n'importe qui, ne pas étre dans le controle, mais lacher.» Elle s'est déja
frottée a des réles exigeants, comme celui d'une héroine homosexuelle lors
d’'une piece qu'elle a entre autres jouée durant un festival a Paris. Une force
de caractere qui doit certainement un peu a ses deux freres ainés Thierry et
Raphaél. Enfants, ceux-ci prenaient un malin plaisir a la taquiner si elle leur
refusait un service: «lls me menacaient de dire au Pere Noél que je ne voulais
pas de cadeaux.»



Son désir d’aider les autres est lointain. Lorraine Grandjean se souvient d'un
voisin aveugle et souffrant d'un trouble du spectre de I'autisme, qui I'avait
beaucoup marquée. «J'ai toujours voulu travailler avec des enfants, et j'ai fait
un stage dans une creche. Mais il me manquait quelque chose.» Elle
s'intéresse alors aux institutions spécialisées, puis découvre, lors d'un séjour
linguistique au Canada, une creche incluant des enfants en situation de

handicap. Sa vocation est trouvée.

'art de la visualisation

Dés septembre 2021, Lorraine
Grandjean plonge avec délice dans
I'année et demie de formation, qui a
lieu principalement les week-ends
dans un dojo dans le quartier du
Guintzet ou dans la yourte de Marie-
Adele Hemmer. En se remémorant
les différentes étapes, elle sourit
souvent, ne parle jamais pour ne rien
dire, déroule ses phrases de maniere
synthétique, prouvant qu’elle aime
I'ordre.

«Le premier module était I'art du
conte. J'ai appris comment
m'adresser au public, choisir mon
conte et me faire des images
mentales. Par exemple, si je parle

Bio express

30.11.1991Grande prématurée, elle nait a 30
semaines, a Geneve.

2015-2018 Master en enseignement

spécialisé a I'UniFR.
2019 Prix du mérite en pédagogie
spécialisée 2019, qui permet la
publication de son travail de
master.

2017-2023 Enseignante spécialisée a la
Fondation de Verdeil, a Payerne.

2021-2023 Formation de conteuse sociale a
Fribourg.

Théatre, natation, badminton,
piano.

Loisirs

d’'un aigle, je dois le visualiser entierement, savoir de quelles couleurs sont
ses ailes, son bec.» La jeune femme se souvient aussi d'un décor imaginaire



qgu'elle a créé, représentant une tour. «Je devais indiquer aux autres
participants qu'il fallait se baisser, car I'entrée était basse, qu'il faisait assez
sombre, qu'on entendait I'écho d'aboiements.»

Elle peut compter sur une grande capacité d’adaptation, forgée avec le
temps. «Avec mes parents, nous sommes allés aux quatre coins du monde,
dans des coins pas forcément touristiques. Les autres groupes de marcheurs
nous regardaient comme des ovnis, mes freres et moi, car nous étions tres
jeunes.» Elle se souvient d'un glissement de terrain dans le territoire indien du
Ladakh, royaume du trek d'altitude. «Je me suis retrouvée avec deux
habitants, avec de la boue jusqu'aux hanches.» Plus de peur que de mal, mais
le lendemain, il faut enchainer avec une marche de plusieurs jours entre 4000
et 5000 metres d'altitude, durant laquelle elle tombe malade et doit étre
transportée par une mule. Un dispensaire, au bout du chemin, a des allures de
paradis terrestre. Des médecins humanitaires francais la prennent en charge
et la réhydratent.

Apres avoir appris la symbolique du conte,
Lorraine Grandjean saute dans le grand
bain. Elle donne son premier atelier de
conte a ses éleves, tout en prévoyant un
moment de création, ou ils bricolent sur le
theme de l'histoire. «<Mes contes me
prennent rarement plus de dix minutes, car
les éleves ont peu de capacité de concentration sur une longue durée»,
indique-t-elle, ajoutant que les récits qu’elle choisit doivent aussi étre faciles a
comprendre, avec peu de personnages et des actions qui s'alternent.

«J'ai toujours voulu travailler
avec des enfants»
Lorraine Grandjean

Aujourd’hui, Lorraine Grandjean a déja pu raconter plusieurs histoires a ses
éleves. La particularité est qu'elle les répete trois a quatre semaines a la suite
afin qu'elles soient bien intégrées. Loin d'ennuyer les éleves, I'exercice les
passionne: «A la fin, je pourrais me taire et ils raconteraient a ma place.»



La magie opere

La magie de la yourte se reproduit: «Des enfants souffrant de troubles du
spectre de 'autisme, ayant tendance a étre renfermés sur eux-mémes,
participent, d'autres se mettent a parler. Certains, qui se levent souvent ou
coupent la parole, sont hyperconcentrés.»

«Des enfants souffrant de troubles du spectre de I'autisme participent,
d’autres se mettent a parler»
Lorraine Grandjean

Il semble que la capacité a mémoriser ou a comprendre s'améliore, selon la
conteuse. Elle rappelle par ailleurs que «le but premier est que les éleves
aient du plaisir». Et de se souvenir de I'époque durant laquelle son pére lui
racontait des contes et Iégendes de tous les pays. La pomme n'est pas
tombée loin de du pommier.

Jurasiennes a linitiative

Art-thérapeute spécialisée dans le théatre et la parole, Marie-Adéle Hemmer a
été mandatée en 2021 pour mettre en place a Fribourg la formation de
conteur social, initiée par deux Jurassiennes, Isabelle Laville et Isabelle
Plomb Gafner, et s'adressant a des professionnels des domaines socio-
éducatifs et de la santé.

«Le succes de cette formation prouve que le conte permet de dire avec
des images ce qu'il est parfois difficile de nommer»
Marie-Adele Hemmer




La premiéere volée, qui a regu les certificats en janvier, comptait dix éléves, et
la deuxieme vient de commencer la formation. En tout, il y a 108 heures de
cours, d'ateliers et de présentations. «Le succes de cette formation prouve
que le conte est vivant, nourrit, qu'il permet de dire avec des images ce qu'il
est parfois difficile de nommer», estime Marie-Adele Hemmer. LMP


https://ams3-ib.adnxs.com/click?iPTb14FjHkDhKHl1jlkbQAAAAGCPQiJA4Sh5dY5ZG0CI9NvXgWMeQG5O1FyHbVNUQ_m1Gk25PAGWQQZkAAAAAAVJeQFXDwAAvAQAAGUAAACDBu0UwBImAAAAAABVU0QAQ0hGAAEAAQB6OAAAAAABAQUCAAAAAKoA9SAdAwAAAAA./bcr=AAAAAAAA8D8=/bn=96659//clickenc=https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CWEGZlkEGZOSqCZCo7gOm0qCwD7G7uahu--Gxr88PzsPhleovEAEg5pfWJSgCYPXls4GIBMgBBqkCc799Vr70sT6oAwHIAxOYBACqBOcBT9De3XyPB-zY0xA8Yn_gozZWSJrlRMmV4o-5zKu2fPk8RfDEyRLrzMcRpPb6I9W2YSwX7Tf8fm-ESHW8SBaecekitzrjwPOGwq8O3-7rEFHRWduIfiSpeuwfwyEVfyvE1YMJ1xqse8UCiFcx5A70thdVv8nQugCmFEhd_o35xLdsyjAmvFu9e7aNdwWGlDkQXiDlq49tR93xr9kkn-_zpvOXGlwjmNzWj9fRNKH-C_gsji7xvB112qfjrQ97fJZltStjHFI-75PQaPHXkGRyExunilI33FqKPm2DoYOR7By_tL-7_xuRwASTsNzrgATgBAOQBgGgBjeAB6SCy4oDqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7EC2AcB0ggPCIBhEAEYXzICigI6AoBA8ggOYmlkZGVyLTU5NzgwNTexCaOaGRj5_XrtgAoEmAsByAsBsBOu9f8RuBP9A9ATANgTCogUBNgUAdAVAfgWAYAXAegXAQ&num=1&cid=CAQSKQDUE5ym1HyKoJDa8ELv2-bESAByFsYmQ0RyVpZOsui-swGLRjSNRQxaGAE&sig=AOD64_2aHgdWDDzDIuwQ7TxxiCWO2tI55Q&client=ca-pub-3076890012741467&dbm_c=AKAmf-BFwxkmzBapNX9C7P3ZA98zoo5Qow7QaNY4PV65HRCe-JLaIfR13KvOPiHOr4WMDaXtrdnyA5DKdtEW-Y6IT1FBC3AwNA&dbm_d=AKAmf-BUX5STkE1Uj0p3PdCyGhFUJXufd3ROgqs4rfXp7b42K6NkTj6IhkbSAxrUtUmJCgqyaY-MiE6s2BT9RiYKbDG5L_BxMHzI-FFuYcvT6k87l6cI6DknNuwKtWupfty2nNN7mgaiUzMeAq9Rttz2QVEEvkt2WYBtGpih0CW-Qzwr_qedlmS4nU3DpatTShnEvr52Vzji9_xcSLBC37I2RbtHgHRyuh4d8sogUeFwwjbwlRA15DMy9DZ5TJKOfzal6SqMRV_ZP3PVUp1yIDtvzIRF76n-pgWT4vwQ1bDUx_rBte6YZgVMEHx-YE1P4zdx1Ou_WkT-&dc_exteid=2217603320483529100&dc_pubid=4&adurl=https://www.electrolux.ch/fr-ch/taste/inspiration/electrolux-millennium/?utm_source=PM-Precision&utm_medium=Display&utm_campaign=2023-ELX-CH-de/fr/it-AlwaysOn-Kitchen-Always-On-MDA-Taste-Kitchen-MDA-Other-23000-ELX-Taste-AO-Branding-Baseline-2455&utm_content=1x1-Text-Image-Neutral-YY005
https://ams3-ib.adnxs.com/click?iPTb14FjHkDhKHl1jlkbQAAAAGCPQiJA4Sh5dY5ZG0CI9NvXgWMeQDixe7a8gHpXQ_m1Gk25PAGWQQZkAAAAAAVJeQFXDwAAvAQAAGUAAAAHBu0UwBImAAAAAABVU0QAQ0hGAAEAAQB6OAAAAAABAQUCAAAAAKoAGSHsHwAAAAA./bcr=AAAAAAAA8D8=/bn=96659//clickenc=https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CP_OBlkEGZL6gCZXm7gO90pmoD7G7uahug9yxr88PzsPhleovEAEg5pfWJSgCYPXls4GIBMgBBqkCKdswfrL3sT6oAwHIAxOYBACqBOcBT9AzTjaj-iMe9cqflAW3LpwznTZVKQi9Hgs4iqjlyD0-G5aQFcIJmNeTNZ8wKxw2TU6Hyo1SuVvFZlWidW0TbHTH-mZUS-gewzSSKNIyBBCdarUhdKr9T79SP-Em1NYyEFTtvYoviIOCOZoXOD5-x1SzUwG1--4Znk9qHE0oFSyzKgmJ49tk_qohBEukTNh74r_zj_SI0UyBKJhi5KJmnYfTxyOIYPrIA41z4Yun3FhjR5ll_7mCAlod3r-8R92oAGeKQjTBavwPAJYtezlfd5KC-zBXWrN-eTCG-vXP7CEhts8y_-LnwASTsNzrgATgBAOQBgGgBjeAB6SCy4oDqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7EC2AcB0ggPCIBhEAEYXzICigI6AoBA8ggOYmlkZGVyLTU5NzgwNTexCTFfeELmrJO8gAoEmAsByAsBsBOu9f8RuBP9A9ATANgTCogUAtgUAdAVAfgWAYAXAegXAQ&num=1&cid=CAQSKQDUE5ymyan1yRDsKR_G9lYVcwxuouObPv9DeJplrQ1TrcAfj3CplCf6GAE&sig=AOD64_1fstNJi04zMCcWcO6plHOwFfH9Fw&client=ca-pub-3076890012741467&dbm_c=AKAmf-BvV61UlyKU-2TFytUPFAzw8FWIfWvECibYp6xNvZHa_GpABSYGEYOkHnJpmgk0YH9HhhitPtbp6MtXWqAU4wMp1-oiHg&dbm_d=AKAmf-D9HxR3gkBPV3sx7FK-sAk49MJnRPm85WLPD2a2FwsD4hV4CgTBx0octH9tGW51-bcrIv5hgWHD7KD7ngt1YiK5sS5Tw_vv-pHBaL3B1VVCvb9sKbTvx0SgyeP1j4p-mT3hJASqFKWO7fAeVLJ1O5e4tu9hYPrafWdqBOMtnaixgMJBPh4glzmC6bK2a8OhlkXkedTwWoBhSknXn8fepJfQaI26PZWSv9q6ejXlii8kdmdn30QliWCWivxruirsd-_1M9WM_Wuluy7Tn6z_PKM6l9HjlMuVdbLB804Fi3pEqtoN6oJgo91Bf5ceqNx96oLa2Kpb&dc_exteid=3040745651574987754&dc_pubid=4&adurl=https://www.electrolux.ch/fr-ch/taste/inspiration/electrolux-millennium/intuitive-products/comfortlift/?utm_source=PM-Precision&utm_medium=Display&utm_campaign=2023-ELX-CH-de/fr/it-AlwaysOn-Kitchen-Always-On-MDA-Taste-Kitchen-MDA-Other-23000-ELX-Taste-AO-Branding-Baseline-2455&utm_content=1x1-Text-Image-Comfortlift-YY005
https://ams3-ib.adnxs.com/click?iPTb14FjHkDhKHl1jlkbQAAAAGCPQiJA4Sh5dY5ZG0CI9NvXgWMeQFM688oIpncvQ_m1Gk25PAGWQQZkAAAAAAVJeQFXDwAAvAQAAGUAAADeBe0UwBImAAAAAABVU0QAQ0hGAAEAAQB6OAAAAAABAQUCAAAAAKoAZiF8GwAAAAA./bcr=AAAAAAAA8D8=/bn=96659//clickenc=https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CeaP_lkEGZJasCdTKgAeX3q6oB7G7uahuq-Gxr88PzsPhleovEAEg5pfWJSgCYPXls4GIBMgBBqkCspPybIoEsj6oAwHIAxOYBACqBOcBT9Cxq7r15dHjiR6ACEJKITCKcu6UKMBiWruw3mMyqWZzkTVgBnPx3DMHH2mxR5FazG04MBICp1CJdfI4RRGj1kVPvGuCtuJG1gCm1EmVPebQGxHnQAMpcW_vQGC4EJNfVGx6nl3ghH9qIPxEEVSUqJIbCTBmdP3NOjpSdD2XjE0Cnwx0awwQ64adk-YjxM15bHHWceDNi2lTMQEqQTttOwM3NQm8HinVFAB5th43FrNR1uMFuxZf2LkPiQ4W1_QtkNA2nnoeVX1xA5yuhqH4ceYfPU7syqs_BZetSA_alHRJGJgxd9M-wASTsNzrgATgBAOQBgGgBjeAB6SCy4oDqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7EC2AcB0ggPCIBhEAEYXzICigI6AoBA8ggOYmlkZGVyLTU5NzgwNTexCS2M8BvBsemrgAoEmAsByAsBsBOu9f8RuBP9A9ATANgTCogUAtgUAdAVAfgWAYAXAegXAQ&num=1&cid=CAQSKQDUE5ym1E68rsKfycGBjagje4ONkpU-xrOnVRIdZK-QQxHVrhQOS1PXGAE&sig=AOD64_0a84NkVrcg1Sc3cdA1Ypxabc63dQ&client=ca-pub-3076890012741467&dbm_c=AKAmf-Bw_exLTu4_cHiTeFgPIl1Tw720fnn0D_0MU8DCMGi8vIC4hE_eDVO3pxgiZXw69YbBhZzzkzwiViapB0MFmEvCVrkRlw&dbm_d=AKAmf-AXF0hgoP1PM3QxQuOdQqNQ7WpQUTmqwBGUC3xTgpDV-T31WSdbAMLL8Ms5XeUWr0hBSnJF-_Nuj-05VdJCjKxOleXRdud13I0uoi4AZP35axWzbN6fysoKcfrAW2P7wKsXpSLGzhU0rbfbd-yq4i9WkvOk0iQQjNC3v9xWRH8-AttxbMoHbFLyHcJx_34wgioVjGScJNiDspKcQESwLln3EYz2A0Bk2DOiw9Ay1xHBjUM3gS16OoP9e1Xlr18CoVqizpYS1uAt0rQv1fhRjAHaAyN5okfSPdny_z_Npi_yibth-f0zlCs26Abldn0KZCBw0tSU&dc_exteid=2858109841290582031&dc_pubid=4&adurl=https://www.electrolux.ch/fr-ch/taste/inspiration/electrolux-millennium/intuitive-products/cooling-360/?utm_source=PM-Precision&utm_medium=Display&utm_campaign=2023-ELX-CH-de/fr/it-AlwaysOn-Kitchen-Always-On-MDA-Taste-Kitchen-MDA-Other-23000-ELX-Taste-AO-Branding-Baseline-2455&utm_content=1x1-Text-Image-Cooling360-YY005
https://businessclick.ch/

