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Une démarche solidaire unique en Europe 

BloodyCycle est une initiative solidaire garantissant au plus grand nombre l’accès à des produits 
menstruels sains. Elle est le fruit du travail de trois étudiant·e·s romand·e·s ayant perçu la nécessité de 
mettre en place une solution pérenne pour lutter contre la précarité menstruelle.  

Le modèle de BloodyCycle est simple mais novateur : nous développons une gamme complète de 
produits menstruels biologiques (tampons, serviettes) et réutilisables (cups, lingerie menstruelle) avec 
l’aide d’ateliers européens partageant les valeurs de l’initiative. L’équipe œuvre bénévolement et les 
sommes récoltées grâce aux ventes financent une proposition de gratuité permettant aux personnes 
dans le besoin en Suisse d’obtenir sans frais 2 boites par mois de nos produits biologique. Les coupes 
menstruelles seront incluses à notre offre solidaire d’ici septembre 2022.  

Nous fournissons les institutions à prix solidaires afin d’augmenter l’impact des fonds publics déployés 
pour lutter contre la précarité menstruelle. Nos produits sont disponibles au format conditionné ou en 
vrac.  

Les Distributeurs 

Nous avons également conçu des distributeurs en INOX thermolaqués. Ces derniers sont fabriqués 
en Suisse dans les ateliers protégés de la Fondation Alfaset à la Chaux de Fonds et personnalisés 
par Alona Cohen1 artiste et co-fondatrice du projet.  

Ces derniers sont proposés à prix coûtant aux institutions publiques afin de maximiser le nombre 
d’installations et limiter le plus possible la charge financière que représente la mise à disposition de 
produits menstruels.  

Le QR code sur nos distributeurs permet d’obtenir des informations complémentaires sur les produits 
(certifications, lieu de fabrication, précautions d’usage) mais également sur notre modèle solidaire, la 
proposition de gratuité et l’équipe.  

1 Alona est la sœur de Nathan Cohen avec qui elle a cofondé BloodyCycle. 
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Nos distributeurs sont disponibles en version 100% serviettes ou mixte (tampons + serviettes). La 
version mixte peut contenir 60 serviettes et 120 tampons avec applicateur ou 60 serviettes et 450 
tampons digitaux. La version 100% serviettes a une capacité de 120 unités. Le remplissage se fait par 
le haut et le boitier est fermé grâce à un system de serrure type casier (clefs fournies).  

Ces derniers sont conçus pour être fixés au mur en toute simplicité grâce à 3 points de fixation par vis 
(incluses).  

è Nos distributeurs sont proposés à prix coûtant et des réductions d’échelles sont possibles au-
delà de 15 unités

Prix de la version mixte grande capacité : 240 CHF pour 1 unité  
Prix de la version 100% serviettes grande capacité : 230 CHF pour 1 unité 

Nous pouvons également concevoir une solution sur mesure si nécessaire. 

Les produits menstruels BloodyCycle 

Les produits BloodyCycle sont tous fabriqués dans des ateliers européens en accord avec les valeurs 
portées par l’initiative. Nous avons choisi de développer une gamme hybride incluant des produits 
réutilisables et jetables afin de convenir aux besoins du plus grand nombre. Les produits BloodyCycle 
sont actuellement disponibles à l’achat au format conditionné pour les particuliers sur notre site 
internet et depuis Avril 2022 dans une dizaine de boutiques partenaires en Suisse Romande.  

Les institutions et les privés ont la possibilité de participer davantage s’iels souhaitent soutenir la 
proposition de gratuité.  

Tampons avec applicateur et sans applicateur 2 absorptions (Super et Regular) : 
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o En coton 100% biologique certifié GOTS ICEA (même la cordelette)
o Sans parfum
o Non blanchi au chlore
o Hypoallergéniques pour éviter tout risque d’irritation (tests cliniques effectué)
o Sans superabsorbant et autres produits chimiques
o Emballé individuellement dans du papier blanc (biodégradable et recyclable)
o Prix unitaire sans applicateur à partir de 9cts et avec applicateur à partir de 16cts

Serviettes menstruelles avec ailettes 2 absorptions (Day ou Night): 

o En coton 100% biologique certifié GOTS ICEA (même la cordelette)
o Sans parfum
o Non blanchi au chlore
o Hypoallergéniques pour éviter tout risque d’irritation (tests cliniques effectué)
o Sans superabsorbant et autres produits chimiques
o Emballé individuellement dans un film en bioplastique végétal biodégradable
o Prix unitaire à partir de 24 cts

Cups disponibles d’ici septembre en 2 tailles (M, ou L) : 

o Sans silicone
o Sans latex
o En thermoplastique élastomère médical et donc 100% recyclable
o Model de commercialisation 1 cup achetée = 1 donnée par le biais de notre proposition de

gratuité
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La proposition de gratuité 

Concrètement, les produits financés grâce aux ventes sont actuellement mis à disposition par le biais 
de 6 épiceries de l’association Caritas à Lausanne, Renens, Vevey, Morges, Yverdon et Neuchâtel.  

Pour accéder à cette offre, il faut entrer son numéro de subside sur la plateforme de l’initiative et la 
page proposant la gratuité apparaît. Sur cette dernière, il est possible de sélectionner 2 boîtes pas 
mois ; puis son point de collecte. Il suffit ensuite de se rendre au lieu choisi en présentant sa 
CarteCulture ou un document permettant aux bénévoles de valider les informations fournies et le tour 
est joué. Les coupes menstruelles seront incluses à notre offre solidaire d’ici septembre 2022.  

✅ Epicerie Caritas Lausanne ✅ Epicerie Caritas Yverdon
Rue Saint-Pierre, 1003 Rue des Philosophes 13, 1400

✅ Epicerie Caritas Morges ✅ Epicerie Caritas Renens
Rue des Fossés 5, 1110 Rue du Midi 4, 1020

✅ Epicerie Caritas Vevey ✅ Epicerie Caritas Neuchâtel
Av. Reller 4, 1800 Av. de la Gare 39, 2000

Depuis le lancement officiel en juin 2021, 658 personnes ont pu bénéficier de cette offre solidaire. 

è Dès septembre notre système de cartes programmables sera lancé et permettra aux
personnes dans le besoin de collecter directement des produits dans nos points de vente sans
devoir passer par le site. Ces cartes pourront être distribuées à toute personne éligible afin de
garantir l’accès à des produits menstruels sains au-delà des épiceries associatives partenaires.

Ces institutions nous font confiance 

Nous fournissons actuellement 12 écoles en Romandie dont le Cercle Scolaire Les Cerisiers, Le lycée 
Jean Piaget, Le CERAS et sommes actuellement en discussion avec l’UNIL qui souhaite participer à 
l’initiative. 

Stockage et préparation des commandes 

Les commandes sont préparées dans les ateliers des Établissements publics pour l’Intégration à 
Genève qui effectuent un travail remarquable auprès des personnes en situation de difficulté 
d’insertion socio-professionnelle. Les ÉPI s’occupent également du stockage de nos produits. 

Pour plus d’information, n’hésitez pas à nous contacter par email à l’adresse suivante :
hello@bloodycycle.ch ou par téléphone au +41 78 836 50 35.  

Au plaisir d’échanger avec vous,

L’équipe BloodyCycle J


